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Aux  Camanapes heroiques qui, par la renommeée de
leurs exploits, ont perpétuc la gloira «e la France el
(qui, pour le triomphe des droits I'Homiue, sont morts
au Chatmyp d’honneur,

A *
Bt sous Pavdent soleil, et sur la plaine noire,
i, heurtant de leur corur la gueule du canon
)
1 ] ;
ix sont morts, Liberid, ces braves, en ton nom,
Beni soit le sang pur qui fume vers ta glotre.

{Leeosre pe Lists.)

AVANT-PROPOS

Ce travail est un essai bien modeste, & cause de inex-
périence forcée de celui qui en a cong¢u l'idée,

Peut-gtre cerlains esprits en trouveront le titre d'une
prétention singuliére pour un débutant dans I'élude
délicate de la psychidtrie. Qu'ils veuillent bicn nous
excuser et songer & ce fail que nous obéissons méme-en
temps de paix aux exigeness de ln guevre...

Nous prions M. JossEraNDp, Inspecteur de I'Enseigue-
ment primaire, de vouloir hien accepter nos remerci -
ments pour la complaisance avec laquelle il a toujours
consenli & mettre & nolre disposition lu richesse de sa
hibliothéque. D¢ méme notre gralitude est due @
M. CHAURAND, Professeur au Lycée Ampére, Bibliothé-
caire de PEcole du Service de Santé militaire, qui a aidé
a l'accomplissement de notre lache, en nous offrant les
ressources de su culture philosophique — et qui plus
esl — de son profond désintéressement.
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INTRODUCTION

DE L’/INCONSCIENT ET DES ETATS SECONDS

Il v a dix-huit ans, eut lieu & Pittsburg, le Congres
de D'Association américaine pour l'avancement des
sciences. Eb du discours prononcé par son president,
nous soulignons le passage suivant :

Le probléme de la conscience est 4 In fois le plus vieux
probléme de philosophie et 'un des plus nouveaux problémes
de la science. Le temps n'est pag encore de donuer une défl-
nition satisfaisanle de cetle facullé et il nous laul nous con-
lenler de la décision des métaphysiciens qui font du lameux
Coyito ergo sum toul leur systéme (1),

Voici d’autre part une pensée de Hartmann :

Les psychologues modernes ne sonl pas d’aceord sur Jes
hypolheses directrices qui doivent servir de fondement aux
explieations des faits de la vie meniale, mais I'accord régne
enire eux en ee que le conienu de la conscience ne peul élre
expliqué que par des hypothtses qui le dépassenl. Or, ioul
ce qui dépasse le conlenu de la conscience esl directement
inconscient ; il y a done accord en ceci, que les hypothises
explicatives de la psychologic ne peuvent élre puisées que
dans un principe direclemenl inconscient.

(1) Discours prononed par SEDWICK-MINOT @ « La conseience
point ¢de vue biologique ».



prem—

=ity o Tmakas

oy b b et i i

Wy o'l s mm ey e

e i

lardfl gk L et L e o e T

—_ 10 —

L'inconscient, dit. Ribot, est un accumulateur d’énergic; il
amasse pour que ia conscience puisse dépenser.

Et Durkheim pense qu’il v a dans la vie mentale des
¢léments réels ot agissants qui ne sont pas des faits
purement physiques, et qui pourtant, ne sont pas connus
du sens intime.

Or. Pexistence des éléments de la connaissance i
sont le fondement de la notion de conscience est sup-
posée dans le Cogifo ergo sum. Exemple : le Concept
de personnalilé. Mais il n'est pas douleux, d'anire parl,
(ue les sensations les plus élémentaires — el donl ori-
gine se trouve dans In perception du monde extérieur —
sonl en partie constituées par de PInconscient. Le déve-
loppement brutal el qui siimpose & nous de la nolion
d’litendue -~ notion essentiellement intuilive — n'a de
possibilité que grice a l'action combinée d'un nombre
indéfini de mouvements et de perceptions — éléments
psychiques de nos sensations — ot qui demeurent
inconscients.

C'est surlout, dit. Hoffding, dans le développemenl des sen-
limenis que les impressions inconscientes jouenl un grand
role, Le sentiment n'est pas seulement déterminé par des
sensations el par des représenlations claires et précises, mais

encore par des influences imperceptiibles, dont Ja somme scule,
compte pour la conscience.

It il est aisé dans la dissociation analylique des habi-
ludes, des tendances, des penchants, d'isoler la part
d'inconscient. '

Nous faisons une promenade avec une personne, et,
lout en concentrant notre attention sur le sujet en cours
de discussion, nous nous détournons des endroits dan-

— Gl =

gerenx, suivons le chemin exaet qui nous conduira an
terme de notre sortie. Or, cet assemblage de faits, res-
sorlissant 4 lactivité molrice, est la sommation de
combinaisons inconscientes. Qu'est-ce donc que P'In-
conscient ?

11 est nécessaire, d'abord, d'écrire la pensée suivante
due & Beaunis :

Nous avons tous malgré nous, une Lendanee i dofermer les

fails que nous ohservons, i les plier & nos iddes, & nos hahi-

[y

tudes mentales, & notre maniére de voir.

Et celte disposition se renconlre chez de trés grands
esprits. Tel Hegel qui prétend que le fondement du
osimos réside dans les « Idées Rationnelies ». Raisons
du Monde, ces idées posstdent la propriété d'évoluer
d'une maniére jnconseiente et n'atteignent la conscience
absolie que par ascensions suceessives vers clle.

Or. soutenir pareille théorie, n'est-ce pas donner une
philosophiv de PTnennseient basée non sur une eritjne
rigoureusement scientifique de fails rigoureusement
existanis, mais au contraire sur des arguments de sys-
téme, grace nuxquels on a U'espoir de deviner le prineipe
premier destiné a servir d'explication aux manifesta-
lions phénoménales ?

Si done Ton s'abslient de loute conception non ade-
quate aux donnces de Vexpérience, il laul admetir:

- conformiément i ces données — que lao sensalion
jadis tenne pour un élément irréductible, est bien, sui-
vant la conception de Liebnitz, une synthése, c’est-a-aire
Pexpression concréte de perceptions inconscientes. O
qui conduit & regarder comme dtant ineonscients les
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phénoménes psychologiques qui ont une action sur notre
vie intérieure sans faire parlic intégrante de la cons-
cience, laquelle apparait comme la nolion intime de
c¢ qui sc passe en nous.

Tont ie monde connait la lettre fameuse que Chevreul
éerivil & Ampére, et dont voici un intéressant passage :
Vous me. demandez une deseriplion des expériences gque jo
fls en 1812 pour savoir s'il est vrai, commn plusieurs per-
sonnes me P'avaient assuré, qu'un pendule formé d'un eorps
lourd et d'un fll flexible oscille lorsqu’on le Lient 2 Ia main

au-dessus de eertains corps, queique lo bras spil immo-
bile (2],

On est done en présence ici d'un isolement parliculier
qui entoure cerlains systémes de mouvements par rap-
port au moi.

Parmi les mouvemenls musculaires, dit Richet, il en ost

un cerlain nombre qui ne sont ni connus, ni voulus de eelui
qui tes exicule.

Lo personnalité est en relation avec les autres flres
pensants par ln Parole et le Mouvement, aelionnés par
la Volonté, tandis que les élats psychiques el les phé-
nomeénes moleurs qui les tradoisent aceusent une orga-
nisation indépendante. Tt ces élals psychiques, et ces
mouvements sont un agrégat d'images mentales incons-
cientes en eorrélation entre elles et les mouvements qui
les exprimenl, I s’agit, en fait, d'une personnalité

(2) Reeve des Dewe-Mandes, T omni 1802

seconde donl 'étude a sollicilé le sagacilé de tous ceux
qui s'occupent des choses de la pensée, et que les psy-
chidtres reconnaissent dans l'analyse de cerlains élals
que nous définirons cn cours de travail,

*
* %

Les actes inconscients initiaux, irréductibles, sont ceux
que Laségue a concus sous le nom de catalepsies par-
tielles. 1ls représentent des ndaptations qui se passent
4 l'insu de la conscience du sujet — ce qui sert i les
individualiser des mouvements conscients. Et Janet, et
Binet, et d'autres encore, ont donné connaissance de
nombreuses observations — désormais trop classiques
pour étre reproduites — et qui nous font saisir que des
‘tats psychiques puissent étre décelés en dehors de la
personnalilé consciente. Ce sont des cas de double per-
sonnalité — signature d'une désagrégalion psychique
lentement conslituée. Entre ces cas de dualité et les cas
de multiplicité des élats de conscience — correspondant
pour ainsi dire 4 une personnalité pluriparcellaire —
il existe des inlermédiaires nombreuXx. Les iémoignages
nous cn sont fournis par des histoires paliemment ob-
servées, depuis celle de la Félida d’Azam, jusquia celle
qui fut rapporlée par Morton Prince et relative & Miss
Beauchamps. Ces études nous apprennent qu'une série
de senliments ct d’idées nettement distinets de cecux de
la. personnalité normale — personnalilé prime — peu-
vent dans certaines conditions déterminées par la cli
nique, se conslituer en un autre Moi, dont I'introspection
est étrangére au Moi fondamental. Ce sont des étals



S -

e

B

ot a el Ve (T

L

A

LR SRS SRR RPN ST

7T L S S

B

s 411}

seconds  qui wacetdent o In connaissance de Délaf
prime que grice a leurs eifets, el qui demeurenl Pex-
pression d’une aclivité inconsciente du psychisme de
Iindividu. Celle-ci s'organise aux dépens de la person-
nalité consciente ct se systématise en de multiples per-
sonnalilés secondes, ayant une existence dislinete,
cest-d-dire non reliée a I'élat prime par la Mémoire

ce qui conduil & admellre que PAmndésie est la suile
logique d’une perturbation profonde du Moi. '

*
ey - i

Il ne fant point élablir de fausse synonymie et songer
par erreur a lidentité de PAmnésic el de 'oubli. Ce
dernier est normal, pour ainsi parler, car, suivant la
pensée de Dugas (3), au lien d'atteindre la conscience
dans son intégrilé, il représente 1’¢lément grice auquel
le Moi réalise I' « excrétion » (4 des imnpressions
confuses et conlingentes. Lt cet oubli — normal — loin
de paraitre la négation de la Mémoire, en est, &t cerlaing
titres, la condition. Mais la perte du souvenir roste {out
entitre du domaine de ln psyehiatrie, quand elle repré-
sente une ruplure de I'équilibre mental — signe. d'une
désagrigation de la synihise psychique. On peut done.
i certains poinis de vue, la regarder comme le refle
de la personnalité, puisquelle est intimement lice a son

evolulion, Si bien que, Mémoire et Amnésie, traduisant

les varintions d'une personnalilé mouvante, tendent, en

() Dugas, « La Mémaoire ot 1'Oubli ».
(4) Loc. cit,

— 15 —

derni¢re analyse, i faire considérer la Conscience comme
Pexpression d’un conilit de souvenirs.

*
L

Nous avons choisi, comme sujel de thise, I'exposé de
réflexions suggérées par quelques ohservations relatives
& I'Inconscient apres les Batailles — exposé d'une im-

“perfection gui ne saurail nous échapper et pour lequel

U'indulgence du lecleur est requise. Nous essaierons
néanmoins de donner une analyse des élats seconds
chez 'homme aprés le combat — de délerminer la part
qui revient a la confusion mentale simple : winsi sera
conslitué le chapitre premier.

Le chapilre denxiéme est tout enticr rempli par I'étude
de ln genese des étals seconds. De sorte’ que la question
meédico-légale — chapitre troisitme — est la consé-
quence logique des deux premiers essais, qui lui servent
d’introduclion.

La nature, dit Bergson, proctéde par suggeslion comune I'arl.
Le podle est celui ehez qui les sentimenis se développenl en
images, el les images clles-mémes en paroles, dociles au
rythme, pour les traduire. En voyant repasser devant nos
yeux ces images, nous éprouvons & notre tour le sentiment
qui en étail pour ainsi dire I'éguivalenl émotionnel (5).

S'il en est ainsi, maintenant « qu'il fait bon vivre
pour nous les victorieux » (0), voici l'image de ces éires
humains dont la pensée, plongée dans de profondes

(%) IH. Bencsox, « Tsexi gur les données immédiates de ln cons-
cience’ »,

() VOIVENEL et MarTiy. « La CGuerre des Goz » (1918},
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ténébres, les rendit pour un lemps élrangers aux réa-
lités du Monde sensible. Victimes pcut-éire trop oubliées
de la guerre révolue, ces soldats ont soufTert dans leur
afteclivité nnr point de douler d’eux-mémes — puisque,
nu réveil d'une conscience qui semblait éteinte, ils ont
appris l'existence d'un abime, dans Ia succession de
lenrs souvenirs.

CHAPITRE PREMIER

LES ETATS SECONDS APRES LES COMBATS

Somuame : Observations. — La confusion mentale simple.
— Les impulsions anxieuses, — Le syndrome dys-
mnésigue. — Gonclusions.

OBSERVATION 1

Gh... {Pierre!, 25 ans, du ..” régiment d'infanterie. Profes-
cion : Charron.

Antécédents hérdditaires: Pare suicidé dans un accds de folie.

Antéeddents personnels: Rougeole. Fieévre Lyphoide. Violen-
tes coléres pour des raisons futiles, coléres suivies de cépha-
lalgie. A 13 ans, quitte le domitile paternel. Pas de condam-
nations, ni civiles, ni militaires. Pas de spéeificité. Pas d'éthy-
lisme, Le 16 février 1917, fut envoyé au Train Régimenlaire
avec la mention « 1 laire reposer, en observalion, fatigue
¢érébrale n.

Physionomie intelligente, palit ou rougit & 1o moindre émo-
lion. Querelleur. Tendance & regarder ses chefs comme ses
persécuteurs, Aucun stigmale de dégénérescence, sinon léger
prognathisme inférieur. Susceptibilité extréme, impulsions
motrices brusques, si brusques quoe la réilexion ne saurait y
exercer d'influence. Trés ému quand on lui parle d’'un frére
tué a 'ennemi il y a deux mois.

A la suile du combal, s’est rendu au Posle de Secours mal
installé, s'est assis iranquillement sur lerre, prés du poéle, la
main dans l'attitude du salut, les yeux ouverts. A conservé

. H
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quelque tenps celle position, puis comine un blessé arrivail,
g'esl leve, a pris des paquels de pansement, de la feinture
d'iode, du chloroforme, me faisait passer ce matériel avec
douceur et bon sens. Soudain un eri : « Mais c'est le major...
Mais qu'est-ce qu'il fait iei! Mais, Monsieur le major... Mais
pourguoi? Of est le capilaine? Ma ecompagnie? » Inferengd
rapidement, ne se souvient pas de Passant <u malin — on il
s'est vaillamment conduil — du bombardement inoui, des
masques, du thé que je lui ai offert, du pansement qu'il m'a
aidé & faire el est toul élonné de se lrouver au anilien de
blessés gémissanl ou eriant dans les coucheties.

OBsEnvamioN ITI

... (Jacques), 24 ans, du .. régiment d'infanlerie. Profes-
sion : Vigneron. .

Antéedédents hérdditaires: Pére alcoolique. Mére « neuras-
thénique »; Leusse beaucoup; une seur moric & six mois de
« méningilo ». Dil : « Chez mol on boit bien »,

Antécddents personnels: Aucune maladic dans I'enfance. Peu
ililelligenf, caraclére grossier, difficile & manier et 4 conienter,
violent, brutal,  nais courageux et brave. Emotiviié remar-
quable; est brancardrer au bataillon ef, lorsque I'ordre lui est
donné de se rendre & un endroit présumnd dangereux, lo pre-
micr phénomdéne apparent esh une pileur extréme et subite.
Gependant trés credne. IPas de {remblement. N'a jamais éLé
surpris en état d'ivresse.

Le 20 mvril 1916, au bois N... & V.., situation Lrés eriliqua
connue malheureusement de lous. Bombardement vielenl par
obus de 21 centimétres, qui tombent uniquement autour du
Poste de- Secours, & un croisement de boyaux, & raison de
trois i quatre par minute. Nolre artillerie fail rage, de sorle
que le vacarme est exlraordinaire, Le Posle de Secours cest
représenté par une loile de tenle recouvrant une impasse de
boyau. Les premiers blessés arrivent. La boue, la faim, la
soif, ia fatigue, I'horreur.

ey 40} ot

... 8o love soudain el sort. 11 prend- une museile i pan-
sement. Voiel le billet qui m'élait adressé environ 1 h. 30
aprés : « Le brapcardier D... vous est envoyd au Poste de
de Secours parce qu’il ne sait plus ce qu'il fait. »

Au Poste de Secours, D... ne reconnail personne, a chaud,
éponge son front avee de In ouate, puis se leéve, vienl vers
moi, met la main sur ma Léle couverte d'un casque el relourne
4 52 place s'asseoir. Remargue @ mydriase, de femps en lemps
mouvemenis de reptation des doigls.

Soudain, le visage de D, change. A U'hiébétude, i Ia torpeur,
fait place une mimigque énergique, On reconnait le brancardier
des jours précéidents qui calme les blessés dans leurs craintes,
fail: des pansemenls, a des accés de violence eontre les eama-
rades qui ne se « débrouillent » pas. Interrogé, ne se souvient
de rien, méme pas de son départ en premigre ligne ek de la
suile des événements. Renseignements pris 48 heures aprés ;
¢n premigre ligne il voulait sauter par-dessus le parapel vers
I'ennemi. Comme on le relenait, il faisait le signe de croix et
exdéeutail des gestes de menace vers le ciel, puis depliail e
brancard et se couchail. Ful alors envoyé an Poste de Sccours
paree qu'il ne répondail pas aux questions posces el zemblail
ne plus avoir conscience de son dal,

OpseEnvarion 111

Le 47 aveil, 2 3 heures du malin, les brancardiers et infir-
miers du 3¢ balaillon du ..° régimeni d'infanterie sont blottis
dans un Posle de Secours commun avee le 1% batnillon. Abri
trés précaire, éloigné de la premiére ligne d'environ 800 mé-
tres, situ¢ an bord de 1a Suippe, loin du Posie de Sccours
cenlral.

Soudain, nuil complate, délonalion formidable. Des cris!
Doz erist Un obus de gros calibre vient de traverser I'abri el
d’¢elater au milica des hommes. Dix morts, qualre morlel-
lement atteinis. Aspeef laneniable du Poste de Secours. Au
plafond est flxé le cuir chevelu d'une viclime. Du sang, des
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viscéres, des débris humains, une Léle arrachée, speciacle hor-
riblement tragique. Plus de lumidre, les lampes 4 acélylane
ont explosé el, au milieu de ¢o charnier rendu d’aspect encore
plus terrifiant par la furcur du bombardement, des éclate-
ments, de la pluie de fer qui tend & nous submerger, je vois
le scul vivant qui reste encore : c'est le brancardier F..., qui,
apras avoir ri i en perdre haleine, est entré soudain dans un
mutisme absolu. Les secours soni rapidement organisés, ..
nous aide précieusement. Il ne rit plus, ne parle pas, ne com-
prend rien aux ordres donnés. 11 agit & sa facon, avee allure
intelligenle du reste. Le bombardement fait rage. C'est I'at-
laque qui est déclenchée ; 4 h. 20, Mon inquiélude esi extréme,
aucun brancardier, pas de téléphone, pas de communications,
pas de Poste de Secours. Le seul appui vivant qui me resle
est eelui d'un dément. Les blessés affluent, F.. est dans son
coin, andanti, hébété. A midi, il se léve, s'élire, sort, revienl
avec une pelile marmile boche remplie de soupe chaude. Dans
son bhidon, du café chaud, « Iit le pinard? » dis-je. Pas de
réponse. 11 avail oublié ce qu'un soldat de valeur n'oublic
jamais.. A mon injonction de venir manger, F... ne répond
pas, mais pose son casque poar lerre, s'assied prés d'un cama-
wade Lué el recouvert dune toile. 11 découvre le cadavre, o
congidére, e flxe, le recouvre. Puis ses yeux oscillenl & droile,
a gauche, Sa téle suit les mouvements des yeux, lantot
fléchie, tantdl inclinée latéralement, {antol vers Ia droite,
Lantdt vers la gauche, On dirait que ces mouvements des yeux
¢l de la {éle — incessants — sont la traduelion d'une inquié-
tude que je ne puis pour linstanl définir. Puis, stabilisation
de Pattitude, T... mebl la main dans sa musetle, en sort un
morceau de pain, du choeolat. 11 mange, Je lui présente un
gobelet piein de vin reslant de Ia veille, 11 ne daigne méme
pas regarder. Je le dépose a ses edlés. Mais ee qui me frappe,
c'esl getie mobililé du regard, cetle facon singulitre de sanler
d'un objet & un autre. Soudain, un mouvement brusque, une
exlension des bras avee main erispée, ol F... saisil le gobelel
plein de vin et P'avale d'un Lrait, Son regard devient alors,
par un contraste frappant, de plus en plus fixé vers un objet
imaginaire, qu'il parait situer en face de lui, conire la paroi
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de Vabri, Et pelil & petit, T.. esquisse un riclus, puls un
léger mouvement des doigts,

A 14 heures, un blessé arrive. F... se léve, va prendre ma
trousse, allume une bougie, porte un paquet de pansemenl A
sous son bras gauche, puis un paquet G, puis irois ou quatre
individuels, deux atlelles (le blessd est alteint d'une plaie
légére du cuir ehevelu). Tf va au Poste de Seeonrs du 17 ha-
taitton, en revienl muni d'un gobelet de thé e¢haud quil offre
au blessé. Tout ceia dans le silence le plus absolu avee des
gesles sirs, imais saceadds, Le Groupe de Braneardiers Divi-
sionnairc a envoyé une équipe qui emporte mon blessé. F... va
s'asseoir, pousse un soupir. Position : coudes sur les genoux,
mains ocuvertes soutenant le menton. Je m'approchai un instant,
aprés. 11 ne dormait pas. A 15 h. 30, se léve, vienl vers moi,
me salue, a un facies allerrdé; de grosses gouttes de sueur
perlent sur son visage. Les joues sonf crenses. « Mais, qu'est-ce
qu’il ¥ a eu, Monsicur fe Major? » —- « Tu vois bien, le
Poste de Secours a élé repdréd, kes camarades sonl tués. »
F... églate alors en sanglols. « Je suis fou; ot me trouvais-je
done 4 ee momenl? » 1. est en pleine amndésie; il ne se
souvient pas de la reléve, de son passage au DPoste de Secours
central, de éelatenent des grenades que portaient les poilus
de la 11° compagnie, n'a avcune connaissance du bombardi-
ment el surtout de ses faits et gestes depuis la calasirophe,
Il semble, depuis la nuil derniére, avoir véeu une aulee vie,
subconscienle, indépendanle de Ia sienne propre et qui repré-
senle comme une fache sombre sur un fond lumineux.

OBSERVATION TV

Extraite dve Vonvrage de M, le Mddecin-Inspecteur Stmonin :
De Verdun & Mannheim (P. ViTeT, dditeur, Paris).

Vers 47 heures, je vois arriver, soutenu par deux homimes,
un commandant du 104°, anhélant, aflolé, tremblant, compla-
tement désorienté; c'esl une figure de connaissance; je me
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souviens l'avoir apergu & I'entrée du village d'Ethe, au
moment ol nous I'avons quitté; il est petit, blond, el parait
physiquement usé; on devine aisément qu'il est sous le coup
d'un choe moral intense, d'une sorte d'hallucination. Il a
vu périr autour de lui ses compagnons ct ses soldats; il répéle
d'un {on monotone et égaré : « 1ls sont tous mortsl.. Le lietu-
lenant est mort! Mous sur la cole en montant lh-has... 'Pous
sont morts... » On Pexamine, on le palpe; il nest pas blessé.
On le fait boire, je hii tends un peu de pain et de viande
Iroide que j'avais dans ma sacoche d'état-thajor; i1 mange
aviudemen!, machinalement, puis reste prosiré, anéanti, pen-
dant- pres d'une heare,

Tout i eoup, il parail revenir & lui. 11 se leve ob me dil
« Mais je suis dans une ambulance. Ce n'est pas ma place,
Jr ne suis pas blessé.. Qu'est-ee que je fais 1a! 11 faut que je
parte! e'est mon devoir! » 11 se {ove, toul chaneelant encore;
je veux le refeniv : il prolesle el s'excuse 4 nouveau d’élre
i Pambulanee; il ne sail ce qu'il est venu y Taire. Je lui
conseille de gagner Grandeourt el la Malmaison par Ruetle.
11 disparait, hagard, la démarehe mal assurde. 1 est évidem-
ment sous le coup d'une de eos psychoses de choe naguire
déerites par Saporito.

Voict done des exemples qui nous permettent de saisir
les différentes étapes de ecelte déchéance morale donl
le terme ultime est Pobsenrcissement de la conscience.
Une premicre phase se détache nettement chez Gh... et
conslitite une sorte de période prodromique — j'allais
dire méditalive — qui correspond assez bien o la confu-
sion menfale simple.

Point de heulfées délivantes & grand drame, mais
une torpenr infellectuelle. une obnubilation psychique
qui se fond dans 'état conlusionnel de l'individu sans
que Pobservaleur ail eu la possibilité d'en saisir immé-
dinlement ln nature. Dans cetle méme relation — for-
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eément imparfaile si l'on a la pilié des combals — mais
qui témoigne rigoureusement de la nellelé de certains
symptomes, il est dit que Ch... avail él¢ envoyé quelques
jours dans un lieu de repos en raison de son étal de
w fatigue cérébrale ». 11 s'agissait de celte violenie
céphalée orbitaire qui oblige le malade i froncer les
sourcils et 4 maintenir les poings appliqués contre les
hosses frontales. EL dans la journée, des exacerbations
doulpurcuses arrachaient quelques cris au patient. Mais
le soir, au mowment du coucher, il était aisé de percevoir
sur la physionomie de 'homme cérébealement faligué.
une expression de irislesse inquiéte, d'un mauvais pre-
sage pour la tranquillité de la nuit.

Puis, i une heure avancte, quand survenail lacen-
blement physique, corollaire de la souflrance iniérieure.
on remarquait apparition, dans le demi-sommeil, d'un
onirisme léger. lequel, cliniquement, n'élait exprimé
que par un cauchemar. Quelques gesles. quelques acci-
dents moteurs, comme le fait de soulever doucement
le bras gauche el de le laisser lourdement tomber sur
ce qui servait de lit. Bt au réveil, une tu('hycm:diu jointe
A une tachypnée de fuible amplitude ; une réponse
négative aux interrogations du médecin sur Pagitation
de 1o nuit révolue.

N’esl-ce pas 14 'origine, 'éveil pour ainsi dire, -de
cetle amnésic que nous retrouverons dans un chapitre
i venir et qui se montre comme I teait clinique pri-
mordial des troubles profonds de la personnalit® cons-
ciente? T affectivité méme de ces malades est annihilée,
car, landis qu'on présente & Ch... une leltre éerite par
sa mére, il ne daigne méme pas diriger son regard vers
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Pécriture familiale ou esquisser le moindre geste dans
le but d'extérioriser une joie qui fut le soutien le plus
fort de cenx qui connurent ¢t les vrais drames et les
vraies lragédies. Nous définirons plus tard ces étals
crépusculaires, résultat d'une désintégration auto-psy-
chique. Mais ce qui frappe, dans cette période initiale,
c’esl une lassitude, une fatigue douloureuse que les
mols ne peuvent définir, mais que lu plus petite pertur-
balion cosmique conduit au paroxysme. Cela fail songer

sins doute avee une hien lointaine approximation -
eux blessés lélaniques de Dupuytren, qui, an vacarme
occasionné par les coups de fusil et les pétards tirés
antour de 'Hotel-Dieu en 1830, en IMivnueur de la vie-
loire, laissaient s'élever du fond des salivs hospitalitéres,
des cris de poignante douleur.

« IF y u, dit M. le Professeur J. Lépine, une sorte
« d'incapacité an repos du corps el de Pesprit. » Clesl
insi que I'on peut élablir ln synthése clinique de ces
multiples accidents psycho-physiologiques retrouvés i
l'origine de ces troubles confusionnels — légers sans
doute — mais dont la latence est parfois la clef de
voute d’un édifice beaucoup plus complexe et dont le
syndrome dysmnésique — qui réclame une élude - est
T'élément primordial.

D... voulail sauler par-dessus le parapel, vers I'ennemi,
Comme on le retenait, faisait lo signe de la Croix ot exdcutail
des gestes de menaces vers le ciol.

11 v a la deux facteurs : un phénoméne anxieux joint
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& une impulsion soudaine, & un raptus. On ne peut
dire si, dans les conjonctures présentes, la tentative de
suicide est susceptible d'étre invoquée. Mais il y a bien
le caractére impulsif de I'acte dont la définition s'im-
pose.

Le prineipe fondamental, dit Ribot, qui domine la psycho-
logic de la volonté sous sa forme impulsive a I'état sain
comme a4 I'élal morbide, ¢'est que lout étal de eonscience a
loujours une tendance i s'exprimer par un mouvemend, par
un aete. Ce principe n'est qu'un cas particulier, propre i
la psychelogic de cetie loi fondatmentale que le réflexre esl le
type unique de toute aclion nerveuse, de toule vie de retation..,
A g'en fenir 4 ce qui préctde Pactivité volontaire nous apparait
comme un moment dans celie évolulion ascendante gui wva
du réflexe simple donl la lendance au mouvemenl esl irré-
sistibe, & Didée abstraite, ol Ia tendanes & acte esl f son
minimum (7).,

Qu’il nous soit permis de faire remarquer la néces-
sité absolue d’admellre l'existence d'un plan inlermé-
diaire entre le réflexe pur et l'acte conscient — lout
entier occupé par Ie subconscient. Quand, pour prendre
un exemple, on hoil, on marche, sans y préter nulle
allenlion, ce n'est pas d’un acte réflexe qu'il s'agit mais
d'nn acte subconscient. Un acte réflexe a un centre
meédullaire, il est simple el infaillible; de plus il est
inng.

Un acle subconscient est un acte appris, devenu
automatique par vépétition. Or, les élals que nous décri-
vons, sont du nombre de ceux dans lesquels l'individu
fonctionne avec son activité subconsciente, répétant des

(7) Rmmor. « Maladies de la Volonté », Introduction,
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actes complets, mais habituels. Un acte réflexe échappe
a 'nction coercitive de notre volenté, quand I'incitation,
point de déparl, s’esl produite. On peut contrarier un
réflexe, par exemple, en mettant en @uvre une contrac-
lion untagoniste — sans que pour cela il soit supprimé :
un choc sur le tendon rotulien entraine foujours In
contraction du quadriceps cural. Une coniraction volon-
taire des muscles de la loge postérieure de la cuisse
pent empécher i ee moment le mouvement subséquent
de la poinle du pied, mais le réflexe n'en a pas moins
licn. Au contraire, Tn volonié peul toujours arréter, soit
an début, soit en cours d'exéeulion, une série d'actes
sitheonscients. I1 arrive méme que 'acle subeonscient
soil plus aisé, plus rapide que le méme acte répélé sous
la direction de nofre conscience. Essayer de descendre
lrés vite, en y faisant attention, un escalier trés familier,
risque de provoquer une chute, laquelle aurait été cer-
lainement évitée si, pendant la descenle de ce méme
escalier, notre Moi avuil disparu sous le coup d'une
¢motion vive, d’'une idée étrangére.

Les hommes dont nous relatons 1hisloire aux tran-
chées, répélaient de la fagon la plus netie des séries
d'acles habituels. Leur subeonseient fonelionnait eb ce
qui manquail complétement ¢'était le contrdle cons-
cient, volontaire. El l'impulsion apparait duans le
domaine de la pathologic dés que 1'équilibre est rompu
i son avantage, c'est-a-dire dés que I'on constale la
dislocalion du tonus volontaire et la tendance au retour
vers le réflexe initinl. G'est le contraire de ce qui se passe
dans Vascension de I'enfant a l'adulte ol 'on pergoit
la génération de nouvelles propriétés destinées i coor-
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donner, exciter ou inhiber cetle propension a la véflec-
tivité, ce qui revient 4 proclamer gu'une force aveugle
et & déterminisme fatal, sera iransformée en un acte
subconscient, d’abord, conscient par la suite, lequel
demeure au regard de l'acte réflexe comme une sorte
d’antinomie.

- Ainsi, les malades observés par nous, élaient en élal
d'aclivité subeonsciente, non réfrénée par la raison —
alors absenle — ce qui nous explique le développement
de 'antomalisme i Poceasion des crises d’anxiélé engen-
dreées par les circonslances de guerre, crises qui peuvent
¢elore dans des cerveaux d’élile, centres des qualités les
plus nobles. les plus mdles, les plus humaines.

I v a des troubles idéatifs consistant en veprésenta-
lions mentales non compatibles avee ln notion de per-
sonnalite, car, peul-on donner une autre explication du
fail que D.. tend son brancard dans une teanchée de
premicre ligne pour y dormir? Nous assislons i un
début de seéne stéréolyvpée sous empire de représen-
lations obsédantes, lelles que la pensée d'un assautb pro-
chain, Pannoner d’une vague toxique. Et chez nolre
sujel, les raptus émotifs donl on vient d'esquisser la
nalure, sont parfaitement inconscients. Do sorte que,
pour nous servir de Pexpression elle-méme des idées
de M. le Professenr J. Lépine,

Nous sminmes ici sur un terrain obscur de la neuro-palho-
logie, @t li limite en guelque sorte, do plusicurs élals que
I'on pourrail eroire forl éoignés les uns des aulres @ la
confusion enlale, la psychaslyénie, U'dpitepsie, le somuain-
bulisme, Ce qu'il Taut retenir de pratique de toub ceci e'est
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que les actes impulsifs anvieuz correspondent eux aussi 3
une sorfe d'étal second (8).

On pourrait aisément dire, d'apres ce qui précéde, que
le syndeome dysmnésique est un aliribut que Fon re-
trouve assez fréquemment dans les psychoses de guerre,
parce que celles-ci sont toutes plus ou moins enveloppées
d'un nuage de confusion mentale. Nous définirons
ailleurs ces troubles de l'orientation aulo-psychique que
sont les états crépusculaires.

Mais ce qu'il importe de souligner, ¢'est, qu'au cours
de ces élats, le sujet peut accomplir des acles trds com-
Plexes, sans éveiller aucunement Pattention. Et 'accts
pussé, il ne conserve de Yexécution des gesles aucun
souvenir, On retrouve bien la le fondement caractéris-
lique des élats seconds : une lucidilé en apparence par-
faile au moment miéme et une amnésie conséculive
absolue. L W TR

I'... présente une amnésic qui alteint les souvenirs
relatifs & lu période antérieure au début officiel des
troubles constalés; elle s’élend méme sur une partie du
present. Bt Pamnésie actuelle, amnésie de fixation, est
la cause de In désorientation de T..., dans Pespace eof
dans la durée. T] ne se souvient pas du bombardement,
pas méme de certaing actes, qui avaient accompagné
notre installation avant la catastrophe. On trouve li une
vérilable difficulié¢ d'évocation, une altération de I'efTort

f
(8) T. LEMINE. « Troubles mentaux de guerre ».
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mental qui fait que F... ne peut plus rattacher le passé
o I'ensemble de I personnalilé consciente, & celte syn-
thése d'étals complexes représentée par notre Moi entre-
lenm par un conflit permanent de souvenirs. Ces états
seconds possédent beaucoup d’analogie avec les phéno-
ménes de somnambulisme. Les individus les expriment
en se levant la nuit et en accomplissant des actes auto-
matiques ou infelligents ; ils résolvent un probléme
dont ils ont jusque-li vainement cherché la solution 3
ils écrivent une page musicale qquelquefois empreinte
dun pathélique digne d'étre remarqué. Puis, ils se
recouchent, se rendorment, et, le lendemain matin, ne
conservent des faits et gestes de la nuit passée, aueun
souvenir.

Le vigilambulisme est le somnambulisme diurne. I
s'agit de malades comme F... qui présentent, outre leur
vie normale et réguliére, une autre existence psycholo-
gique, ou, comme on le dil, un « étal second » dont
ils ne gardent point le souvenir au retour a I'état prime.
Deux vies mentales semblent se dérouler allernatlivement
sans entrer en combinaison. Si Ch..., si D..., si F... se
lrouvent en élat prime, ils peuvent se rappeler les évi-
nements constitutifs de cel état, mais ils sont incapables
d'évoquer le souvenir des faits représentatifs de 1'élat
secoird. I8t pour rendre comple de ce fait que nos obser-
ves aient accompli — au ecours de ces conditions
secondes — des acles compliqués, il faut de toule néces-
silé, faire la part d'une aclivilé mentale inconsciente et
aveugle, pouvant a certains moments dominer la cons-

cience enliére — au point de se substituer & elle,
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Telles sont — d'une analyse Dhien imparfaite — les
frois notions qui nouns paraissent entrer dans la cons-
titution “des élats seconds saisis aprés les batailles, et
donl nos observations servent de ttmoignage : dysmné-
sie el impulsions anxieuses unies par eonliguilé dans
une sorle de {rame fondamenlale veprésentée par la
confusion mentale simple. Ce quon peul ajouter, en
muaniere de conelusion, ¢'esl une phrase de G. Dumas :

Dans la plupart des aeceidents névropathiques qui sortenlt
du ghoe émotif pour se sérier en une espéee de drame mor-

bide, la confusion joue un rdle importani el introduit une
gorle d'unild,

CHAPITRE IT

GENESE DES ETATS SECONDS
APRE3 LES GOMBATS

Sommams ¢ Idées de P. Janet. — Réve et état second.

CAUSES PREDISPOBANTES : Constitution anxiduse, — Anaphy-
laxie émotive. — Etals crépusculaires, — Role de Uinto-
rication.

CAUSES DETERMINANTES ¢ Valeur de- Pattention dans la uvie
conscienie. — Troubles de Uadaptation mentale consd-
entifs & Pémotion des hatailles,

(Vest & M. Janet que l'on doit une véritable théorie
psychologique des étals seconds. Nous en ferons un
exposc trés bref, mais pour Pintelligence de ce qui va
suivree, il importe de définir ce qu'on entend pav
« champ de In conscience ».:

Wundt a dit que Paire de la conscience est rénlises
tout enliére par 'attention et I'aperception. Ainsi done,
}: champ de la conscience apparait comme la somme
des perceptions conscienles pouvant ccexister chez un
individu. On pourrait presque établir la comparaison
guivante : Chez 'homme sain qui fixe un ohjet, plus
I'altention sera grande ¢t moins Pesprit sera troullé
j-ar la perception d'objeis se mouvant dans le champ
visuel normal. C'est ainsi qu'il en est de certaines per-
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sonnes & champ visuel rétréci et chez qui tout objet su
mouvant en dehors d'un certain angle ne sera pas percgu.
Lie méme dans la sphére mentale, 'homme normal peut
concentrer son altention sur une idée et dans cet état
ne pas percevoir un certain nombre d’excitations exté-
rieures. Une idée infiniment développée ayant recouvert
le champ de la conseience, une autre idée n'y pourri
germer qu'en chassant la premiére. Ce qui suppose unc
excitation extériewre plus intense que D'excilation
ocluelle.

Or, dans cerlaines circonslances, il n'est pas néces-

saire que l'idée actuelle soit intense pour remplir le
champ. de la conscience. L'exiguilé de celui-ci rend sa
réplétion facile. Denx idées ne pouvant coexister, toute
excitdlion d'intensité minima ne sera point représentée.
Mais si elle est suffisamment inlense, elle fera immé-
dintement disparailre I'idée acluelle.

(est encore au rétrécissement de la conscience qu'il
faut attribuer la peur, I’étlonnement, I'émotivité, les mi-
nifestations de l'intensité des impressions. Un concept
donné venant obscurcir brusquement les idées preexis-
{ant & lui-méme, réalise chez le sujet la méme situation
dans laquelle se lrouve quelqu'un qui apprend une
nouvelle, surprenante par sa soudaineté. Celte impres-
sion cache les autres idées contemporaines, et, dominant
intelligence, cause, selon son origine, I'étonnement, In
peur, l'allégresse. Somme toule, comme aucun raison-
nement ne survient, I'expression instinetive de la pensie
et manifeste et s'étale.

Ces phénoménes de réfrécissement du champ de Ia
eonscience ont ¢été surlout éfudiés chez les hystériques.

L
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Dans nos observations nous n'avons constalé ni stig-
inates, ni manifestations symplomaliques de la névrose.
Mais M. P. Janet lui-méme reconnail que ces phéno-
menes sont 1oin de se borner a Uhystérie,

Nous seinmes disposs, dit-il, 4 croire que les phénomtne:
d'automatisme et de désagrégalion dépendenl d'un dab qui
esh maladifl, mais qui n'est pasz unigquemenl hyslérique. GCet dtat
seratt au conlraire beaueoup plus large que Uhystérie, §l
comprendrail les symplomes hystériques parmi ses nii-
festulions,

On pourrail penser que ces signes hystériques cons-
lules sont des épiphénomenes végeélant sur un ford

mental.

*
L e

En debors des phénoménes de verlige épileplique, on renu-
vonlre souvent des individus qui, pendant leur sommeil, répon-
aent aux questions qu'on leur adresse et qui, une fois réveillés
ne gardent aucun souvenir de ce qu'on leur a dil, ni de ce
qu'ils oni répondu (9.

Et Ribot nous cile un exemple frappant de réve en
aclion (10) :

1l s'agit d’un peintre porteur d'un corps éiranger de
la cornée, qui se rend chez un de ses amis, oculisle.
Cielui-ci dort. Le client veut e réveiller, il répond quel-
gues paroles sans significalion. Le peintre lui dit alors,
& l'oreille @ « J'ai un corps étranger & I'eeil » Le médecin
se léve, le conduil A la fenédlre, extrail le corps étranger
¢t se recouche, semblanl profondément endormi, pen-
dant que son ami se demande si vraiment il l'avait
réveillé, Le lendemain Pocaliste ne se souvenait plus
de rien.

{0} Luys., « Activité cérébrale »,
(10) Risor, « Mnladies de lu persofinalité o,
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On pergoil done la une transition du réve au som-
pnambulisme. 11 n'est pas jusqu'd Iétal de la mémoire
qui ne vienne apporter sa conlribution en fuveur de
l'idée du « Réve, état second ». On sait le rdle que la
mémoire a joué dans l'identification des états précédents.
Si l'on interroge une personne qui nous raconle que.
pendant la nuit, elle a fait un réve qui lui a causé une
profonde impression et dont elle ne se souvieni pour-
lant que vaguement, on constate que quelques points
suillants sont senls perceptibles. Mais si I'on demande
an méme sujet, en élal d’hypnose, de raconter son réve,
on est frappé de la facilité et de la précision avee laquelle
la narralion des hallucinations est faite. Les ¢motions
cprouvées sont dépeintes & la mani¢re d'un artisle, pav
It moyen d'expressions justes et imagées. Etant
donnée une suggestion a longue échéance, il est facile
en hypnotisant le sujet, d'en réveiller le souvenir. Ge
fail montre qu'une personnalié distinete de la person-
nalité consciente est toujours en possession de Fidée
suggérée, pour, au moment de I'acle, effacer la premicre
¢l teaduire Vobjet de la suggestion. 11 y a des sujets qui
g'éveillent d’'eux-mémes & une heure fixée par eux
seuls. Ce fait.s'explique de lo mdme maniére. Clest la
subconscienee qut provoque le réveil, ce qui ne se pro-
duil pas quand Ie sujel dort d'un profond sommeil,
¢'est-a-dire du sommeil de tout le cerveau.

-
LF L

Les dtals seconds possédent des causes prédisposantes,
Et Dupré dit ceei :

{"est Morel qui, dans scs Lravaux sur le délire dmotif, paralt

e

iy Y oy

mvoir eu le premier 1'idée féconde d’une pathologie autononin
de 'émotivité, Dans le délire émotif, Panxicté n'est plus symp-

tomatique 'de mélancolie ou d'hyslérie; elle constitue a elle
seule toul I'état morbide.... G'est la constituiton anxieuse, sim-
pMe forme clinique dio la constitutian émolive (11).

It celle conslitution anxicuse semble prendre une
importance primordiale duns les faits qui nous oecu-
[:ent. Elle est entretenue d’une facon conlinuelle par le
tlanger de mort hien plus que par Ie danger de blessure,
autant que par eelui de devenir la proie vivante d'un
ennemi barbare. Gesl N'aggravation de cefle hyperten-
sion émotive par la perpéluelle menace des ouragans
de fer et de feu qui déciment les légious entiéres; c'est
I'impossihilité pour I'tlre humain d’arviver i alteindre
Ciy corps o corps un adversaire invisible, el qui est 1o
détenteur d’engins de destruction nouveaux, puissanis
¢l meurtriers. G'est aussi la constalation obligee de mu-
tilations alroces; la continuelle vision do spectacles hor-
riflants; ¢'est la peur de mourir elouflé dans wire nappe
foudroyante, sans pouvoir rendre aux brutes d'en face
les coups et les meurtrissures. Il y a en outre 'tmotion-
choc dramatique qui abal les sujets en puissance d'nn-
xiete; le danger permanent des multiples émotions suc-
cessives qui dépriment par leur durée aun point de
conslitier un véritable élat de mal. Liintelligence est
corrodée par leur influenee néerosante. On dirait d'une
enaphylarie émolive qui rend le cerveau tout enlier
plus sensible aux poisons de l'affectiviié, contre-parlic
nécessaire de cette immunisation émotionnelle, qu'a
U'instar de Dupré on est forcé de reconnaitre en pleine

(11) D'réface de V'ouvrnge de MA. LoGRE et DEVAUX & Les Anxicox »,
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balaille, chez 'homme normal, chez le soldat de valeur.
Il faut aussi mentionner, en temps de guerre, I'exislence
dune action interpsychique que tous les médecins
d'unité de combat onl constatée, que quelques-uns
mdme, mieux avertis, ont déerite : car la contagion de
I'émotion se fait surtoul dans un milieu constitulion-
nellement prédisposé,. Du resle, Pélude de la vie

journalicre nous conduit & de semblables observations .

Listraits ou alfolés, certains sujets se font dernser aux
currefours de la vie, se trompent de chemin, ou s’afl'a-

- lent épuisés sur le hord du-fossé,

1l exisle & la guerre deux espéces de douleurs morales
que 'on peut approximativement ainsi définir. D'abord
on note des douleurs explosives, réactionnelles, o 1'ovi-
gine desquelles sc trouvent la haine, la fureur, 'horreur,
le désespoir. Puis, des douleurs dépressives, non réac-
lionnetles et représentées par la [rayeur, le chagrin, la
peur, Or, ces deux catégories de souffrances n’ont
comme ¢lément différentiel que intensité de la douleur.
Ies algies modérées s'accompagnent de réaclion ; les
douleurs intenses proveduent un épuisement général.
Niobé, qui vient de veir mourir ses qualorze enfants,
est transformée en monlagne. Cela rappelle le vers
fumenx de 'Hippolyte de L.-A. Sénéque :

Curae leves loquuatur, ingentes stupent {12),

.o douleur morale diminue la sensibilité.sous toules
ses formes, affaiblit la mémoire, annibile I'association

(12) « La douleur qui se tait n'en est qué plus funeste », RacINE,
Andromuque, acte 1II, scéne III),
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des idées, cireonserit en Patténuant le domaine de Nin-
telligence. Un grand nombre de troubles des fonctions
cérébrales paraissent avoir un début brusque alers qu'en
général ils sont longuement préparés par des phéno-
menes insidieux qui demeurenl insoupgonnés d'un exa-
nen superficiel. '

Souvent apres leur guérison les malades racontent que
bien anléricurement au début de leur affection, ils se
sentaient différents dans lear orvientation inlévienre, ils
st trouvaient alteints dans le domaine aflectif, au point
de douter de leur rialité propre doans le monde des
vivants, Ce sont 1o des états crépusculaires qu'il faul

- mettre en évidence pour donner aux éats seconds une

origine vraie. Ces troubles prémoniloires ont une durén
variable el les malades ont alors eonseienee de ces alte-
ralions intéricures de leur cénesthésie, avanl que leur
conduile soit modiflse aux yeux des speclateurs.

Une orienlation compléte suppose Pintégrité de plu-
sieurs nolions dont les plus importantes se réduisent
ces Lrois formes @ oricnlalions awfo-psychique, allopsiy-
chique,.dans le temps. Par la premiére, Wernicke a
défini In notion de nolre propra personnalité; la seconde
verifle In nolion du monde extérienr; la troisitme est
I'équivalent de Ta conception de la durée. Done, la per-
version de ces (nelears cede In désorientalion, el 'obnu-
bilalion psychique, ¢est-i-dire Faffuiblissement de I
conscience, entraine loujours avee elle un certnin tnux
de désorientation. Or, les états crépusculaires sout pri-
cisément des états pathologiques passagers, ot le malade
est le lieu d'une obnubilation psychique marquée, tout
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eén demeurant capable d'anccomplir des acles conformes
i la conscience. Ce qui témoigne d'unc déserientation
nutopsychique.

Pour y revenir, il y a done a l'origine des troubles

v

Jrrofonds de la personnalité dent nous avens enlrepris

I'¢tude, une peur en tension constante, une obnubilation
psychique qui ne eesse de végéter sur un sujel en
lminence de troubles mentanux. Kt parmi les élats
crépusculaires «qui nous apparaissent comme le début
morbide des étals seconds, nous rangerions velontiers
celte « Fascinalion des Batuilles » que cenx qui V'ont
eprouvie wonblieronl jamais plus. C'est un état spécial
dénommé par cerlains « Elat de Baschanie » (13), qui
représenie Paddition de la sueprise & un état psychique
surajoulé. Lo lde esl projetée en avanl, les épaules
releviées, les bras dans l'allilude de la délense ou de
I'nttente, mais immobiles. Les yeux sont fixes, les raits
figes, le masque peétrifié. On a bien vu la nuit, ces guel-
teurs, héros de In premicee ligne. braquer leur regard
vers un point lumineux qu'ils ne quitteront pas, méme
si on les menace, méme si on les secone. T v a comme
une analgésie morale paralléle i une espéce d'anesihésie
physiologique, d'on cependant 1w'esl point exclue In
eonscience, puisque revenu i 'étal prime, le sujet se
souviendra,

(13) Du grec fSagyatyn . clonner, fasciner.

e 30—

Ou finit 'émolivité normale, ol commence I'émotiviti
pathologique?

Ce qu'on appelle Pétal normal, dit Cl. Bernard, est une pure
conception de 1esprit, une forme typique idéale, artifleiel-
lement dégagée des mille divergences entre lesquelles floite
incessamment Porganisme au milicu de ses fonelions aller-
pantes of intepmiltentes.

Et I'émotivité psycliopathique est regardée comm
telle, parce que les réactions dont elle est la source sont
conlraires aux destindes de Uindividu el de I'espéee. Do
plus, il existe une émotivité morbide diffuse pour ainsi
dire, dont le caractére permuneni remonte svuvent
I'enfance sous les espéces d'un tempérament irascible,
irritable, enclin & la timidité comme aux enthousiasmes
les plus débordants.

Dans loutes les affections mentales la nutrition est
plus ou moins altérée, et cetle altéralion s'objective par
un certnin nombre de signes soit du cété de la calori-
fication générale — abaissemeni de la température —
soit du coté des extrémités — cryesthésie — soil du eolé
du revétement cutuné — changement de coloralion,
sécheresse extréme. Les dents sont couvertes d'un enduil
gluant, la langue est saburrale; on note de I'insuffisancs
des séerétions gaslro-intestinales, de la difficullé ct de
la lenteur dans le transit digestif, de-la constipation
opinidtre, une anxiété parfois lenace.

wl
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Comme dans Pobservation de F..., il ¥ a une lendance
remarquable & adopter la position assise on accroupie,
la téte prise entre les membres supérieurs accoudés sur
les genoux. On remarque de I'hébétnde, de 'obtusion
mentale, une éhanche d'onivisme qui, ainsi que 'a dé-
montré M. le Professeur Chavigny. sont étroitement
reliées A Pinsuffisance gastro-intestinale ou  hépate-
rénale. La eonfusion mentale simple peut ére provoquée
par inanition qui oblige le sujel & se nourrir de ses
propres réserves el enteave Vélimination des toxines, Bt
(instave Flauberl a tracé une deseription saisissante do
ce déltee onirique engendré par Tinanition, chez ces
mercenaires du défilé de 1a Hache, prés de mourir sous
Fempirve de la faini. Or, nous avons essayve de montrer,
at début de ee travail. que ln confusion mentale simple
représente le claveau central qui, dans une arcade, fixe
lous les autres. Les confus sonl des inloxiqués, of,
comme I'émolion est oéndealvice de confusion, il faut
et eonclure que sur les organismes cetle émotion agil
a la maniere din poison. Elle saccompagne de pro-
fondes muodificalions des fonclions organiques 3 elle
délermine une variation dans la pression du liguide
céphalo-rachidien (14), ainsi qu'une action sur les séere
tions glandulaives (15). Doit In ceéation de phiénomenes
genéraux d'aufo-intoxication qui se traduisent, comme
Pa démontrd Crile (16) par une acidilé du sang. Done,
toutes les causes suseeplibles de mellre nos contres supérieurs
en élal de mauvvais lonetionnement, de dynamisme alTaibli,

(14) G DUMSSE b LAIGNEL-LAVASTINE, L' iuedphale (F14), t. I, p. 10,
(15) G. DUMAS ot ManLomzer. Journal de hpsiologie (1010).

(10) Cnrire, « Ttecherches Qe I'épuisement », Soviétd de Dielogie, f&-
viier 1915,

sans toutefois les aliérer Lrop profondément an point de vuo
organique, provoqueront le phénomine de la désagrégation
mentale.

Mais voici l'opinion de Magnan, intégralement repro-
cduite
Quel que soit Yessor de nolre imagination, la clinique im-

muable, rebelle aux hypothéses, fournil ¢hague jour I'ensei-
gnement qui empdehe de s'égarer ob rameéne vers Ia réalité dos

faits. Les ageals infeetioux, microbes et loxines, los poisons.

da I'éeonomie dépendant @une dlaboralion nutritive, ingom-
Pléle peuvent, sans doute, provoquer certaing Lroubles psy-
chiques, de la confusion, de Poblusion mentale, des amnésies
de nature diverse suivanl le sidge el I'dtendue des riégions
mléressées, mais ces produils sont ineapables par cux-mames
d'engendrer une psychose pure, un délire systémalisé, une
manie, une ncélancolie, une impulsion, une obsession, ces
stigmates si earaeldrizliques de la dégénéreseence. 11 en esl
de la folie comime des aulres aTeclions, Est-ce qu'un psoriasis,
un eeziéma, pourraient élre provogques par une irritalion cula-
nie quelle quien Iat Pinlensité, sile sujel ne portail déji
en lui-méme aplitude i produire eos dermatoses (17)9

11 fant, en effef, pour le développemenl d'une maladic
mentale, un terrain de germination, favorisant 'action
de 1o eause pathogtne.

Sans cely, on ne sexpliquerail pag pourquod, parmi tant

d'urémiques, tanl de {ubereuloux, de cancéreux, de syphili-
liques, ete., un si pelit nombre est louehié par la folie (18],

A eoté du toxique. 11 ¥ oa done le malade avee ses
quadilés el ses tares somaliques, sa gamme de prédis-
posilions légires sans doute, mais qui serviront i faire,

(IT) Mac¥ax, « Discours prononed au Congrds international de M-
decing »,
(18) Mauxan. Laoc. cif,

§
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dv circonstances occasionnelles, un facteur puissant de
{rouble mental.

Nous vondrions montrer que la véritable cause déter-
minante des états pathologiques précédemment étudiés,
réside dans un trouble de I'attention. Car il faut remar-
quer que le malade de ’observalion 1II, partiellement
eveillé et aclif, laisse éparpiller son allention automa-
lique sur ce qui l'enloure, sur ce qui semble P'altirer
davantage. 11 y a une mobilité parliculiere de la téte el
des yeux que M. le Professenr Chavigny a caraclérisée
dans une étnde synthétique sous le nom d'aprosexie.

11 somble que l'on soil en présence d'un aulomate dont 1

faille diriger tous les mouvements.

Si on le tire par la main, il se leve, marche sans faive de
re¢sistance, sans prolester ni de la voix, ni du geste; sur son
visage absclument impassible ne se réfléfe Ia trage d’auveune
opdération intellecluelle; ni émolion, ni élonnement, ni atlen-
tion., Contraslant avec cetle rigidité absolue du visage, les
yeux au contraire sont extrémement mobhiles, Dés qu'un mou-
vemeni ou un bruit se produit, R... tourne Ia 1dle el les yeux
de ce cole, mais le regard qu’il jelie ainsi esl bref, car instan-
tanémenl les yeux se porlenl dans une nouvelle direcliom,
atlirds par un autre bruit, un autre mouvemnenl; les yeux ol
In (8le tournent ainsi conlinuellement, & gauche, & droile, ol
toul nafurellement, vient la comparaison avee les mouvements
de la téle d'un oiseau (19].

1 s’agit doue d’une inaptitude & I'atlention. Mais pour
bien concevoir loule 'importance de ce sympléme dans
I'élude des causes occasionnelles des étals seconds, il est

(19) P. Ciaviasy, Paris Mddieal, 24 octobre 1015,

.

néeessaire de définir la valeur qui est dévolue a 'atten-
tion dans la vie consciente.

C'est en effet grice 4 cette faculté que I'homme so
trouve placé an sommet de 'échelle des élres vivanis.
Tant il est vrai que le jour o naquit « I'élonnement »,
ce jour-la vit aussi I'éclosion de la science, car de la
surprise apparurent sans conteste 1'observation, la ré-
flexion, 'attention. Celle-ci représente la concentration
de I'esprit au profit d'un groupement d'idées; ce qui fail
pressentie 'existence latale de la distraction — véritable
fatigue de I'altention. Et pour lulter avee avanlage
contre cetle dévialion de I'élal normal, il faut étree bien
organisé physiquement et intellectuellement — en raison
de ce fait que les recherches sur la faligue onl montré
yu'il ne saurait y avoir de faligue physique sans dépres-
sion mentale ef vice-versa. Or, a bicn y réfléchir, eflort
st le moteur de Paltention, laquelle n’est somme Louls
que la réalisation de Pacte d'efTort.

La volonté elle-méme représents la conséquence logi-
que de Uattention; c’est 'effet doul celle-ci est la cause.
L’esprit réagit sans cesse, grice a la finesse de nos appn-
reils sensoriels; il enregistre constamment des souvenirs,
parce que conslamment il est impressionné. Et le role
de 'altention est d'établir une sélection parmi les sou-
venirs. Elre altentif, c'est avoir la possibilité d’enre-
gislrer el de conserver des images el des idées qui
eclosent i lout instant sous 'action mdme de PefTort.
Done, grice a 'attenlion, nous coordonnons les fails qui
eveillent nolree euriosité. Par PefTorl nous pouvons fixer
notre. atlention dans le temps; par la volonté nous
muaintenons le résultat de l'effort et de I'attention.
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Effort, attention, volonté, représentent done les trois
¢chelonus d'une propriété plus générale de notre esprit :
ladaptation mentale qui apparait comme l'expression lu
plus perfectionnée de notre aclivité cérébrale.

"
W

Or, si le slimulant de l'attention c¢’est PelTor!, il est
non moins certain que ce sonl les sentiments et les ¢mo-
{lons qui la désagrégenl. Voici un exemple empranté
it Ch. Richet (200, T} sagit d'une sentinelle qui a élé
taise en garde conlre une surprise offensive de I'ennemi,
pour la nuit prochaine. Aussitdl, le faclionnaire con-
centre nne grande puissance de réflexion, au poinl que
toutes ses idées viennent pour ainsi dire coincider en
un méme licu, et eela, malgré lui. Puis, cot homme, mil
par la erainte de 'allaque brusquée, n'est plus maitree de
son altentiow, laquelle semible obéir a4 un déterminisme
cerlain, lorsquielle contient un élément affectif. Ainsi
pefit & pelit, prand naissance cette instabililé psychique
qui est I'élat négalif de P'attention el que T'on appellr
la distraction. Ou aboutil en déflnitive a un élat de désa-
grégation  progressive de notre faculté d’adaplation
mentale — substratum des énergies psychiques de 1'élree,
La désagrégation s'altuque en premier lieu & Paltention
volonlaire,- puis atteint Pattention afTeclive, enfin 'al-
lention spontande el ne laisse subsister que des reliquals
instinetifs — qui sont la négalion méme de toule aclion
consciente. EbL ces Tormes habituelles, automatiques et
instinclives de I'attention nous sonl précisément réviélées

{2ty Ch. Riener, o DPsychologie générale »,

) -

jar les élals seconds. Dans la vie normale, I'attention
dépouille les-étals de conscience de leur teinte obscure;
dans la vie pathologique la dissolution de 'altention pro-
voque « la nnit » dans la conscience. Plus elle se retire
de la vie psyclologique, plus V'impulsion s'en empare,
car nous avons vu précédemment que l'impulsion est
un acte subeonseient bien voisin du réflexe pur. L'espri;
privé d'altention devieni e jouel d'exeitations, eontrai-
res o ses destinées. 11 est ballotté, {racasst, tourmentd.
submergeé & linstar d'un beau navire qui sombre cn
laute mer.
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CHAPITRE I11

ETUDE MEDICG-LEGALE

Sowmusg : Auto-mutilations an cours d'état second. —
Désertion pendant un état second. — Mesure de la
responsabilité.

La possibilité de commellre un erime ou un délil
pendant un élal second, aussi bien que ln possibilite
d'en &tre la victime, ontl des conséquences qui obligent
I'expert’a s’entourer de toutes garanties dans I'étude dv
ces cas ol la confusion mentale est en jeu. Nous avons
vu que cet élat confusionnel fondamental est d'autant

-y ; T e Ty
plus difficile a découvrir qu'il peat fort bien ne s'ac
compagner d'aucun phénméne capable de melire sur
In voie. Or, Unppriciation de I'élément volontaire dans
une anto-mutilation peal ére grosse de conséquences.

Le serviee militaive, dil Anatole Franee, ful odieux méme
nox patres du Lativm gui acquirent & Rome Tempire du
monde el la gloire d’étre déesse. Porler ie fournimeni leup
fut si dur que le nom de ce fournimenl, aerumna, exprima
ensuile chez eux accablemeni, Ia fatigue du corps el de Pes-
prit, ta misere, fo malheur, les désastres (24),

Et les élymologistes songeant & ce fait que les jeunes

(21) A, FraNCE. « Le mannequin d'osier »,

—_ A =

liommes de Rome se tranchaient quelquefois le pouce
pour ne pas subir Penrélement légionnaire, ont admis
que le mot poltron vient de pollex truncatus.

11 serait curieux a plus d'un litre d’esquisser une étude
hislorique  de lautomulilation dans I'armée. Mais
est-ce pas le cas de rappeler que « qui ne sut se bor-
ner?.. »

Cependant Huguel a publié un ensemble de plus d'un
millier d'observalions sur lesquelles bon nombre se rap-
jortent & des aute-muntilations. Fl & ne considérer que
la statistique elle-méme, il semble que les agents prin-
:ipam': de Pauto-mulilation sont représentés par I'intéréi
on la peur. Celle-ci, mobile incontestable dactivilé
liumaine, est un facteur de premier ordre. A ce point
que Boisseau (22) fait remarquer que dés le début du
remier empire — vers 1807 — les aute-mutilations
claient devenues si nombreuses que l'on dul evéer la
fameuse compagnie des pionniers. Or déja, le méme
auteur atlirait I'atlention sur 1» déficit mental des auto-
mutilateurs, se truduisanl pur une indigence des moyens
de justification et par la misere de Iintelligence dans
l'organisation des excuses.

Duponchel {23) rapporte I'observation :

D'un mililaire, trés brave du reste, mals qui voulait dtre
décoré; il obtient, en eflet, la distinction qu’il ambitionnait
aprés s'étre enieve un doigl d'un coup de revolver {en présence

de l'snnemi}; le malheureux garcon n’élail du reste qu’un dési-
quilibré médriocrerent responsable st qui finit par le suicire,

Le syndrome psychopathique est ici entiérement

(22} Boissesv, « Considérations sur les maladies simuides » (1809),
(23} Duroscuen. « Traité de médecine légale militaire »,
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constitué par quatre éléments : mythomanie, déséquili-
bration, aulo-mulikation, suicide.

Mais voici, une observatipn instruclive & plus d'un titre,
que vient de nous communiquer M. le Professcur Chavi-
gny et que nous reproduisons in calenso. 11 slagit d'un
superhe cas d’état second i rechules.

Rapport d'expertise dii & l'ohligeance
de M. le Professeur Chavigny.

Je soussigné, Chavigny Paul, médeein prineipal de 2¢ classe,
commis par ordonnance cn date du... en vue de diro’dans un

- rappori éerit i le soldal X... jonit dola plénitude de ses facultés

mentales, et dens Ie cas d'une maladie chronique, il ya lieu
de le présenler devant une commission de réforme, sermant
préalablement pralé, aprés avoir pris vonnuisssice des pidces
du dossior, avoir longuemenl el i diverses reprises examiné la
soldat X..., cerlifig, en honneur el conscience, que jes résultats
de eelle observalion sonl exaclomenl rapportés ci-apirés:

La demande dlexpartise parait en griuude parlie motivee par
ce lait gque le soldal X... a déja é16 en prévention de conscil de
guerre pour désertion a linicrieur en lemps de guerroe Jdevani
le premicr conseil do guerre de..... eb qu'il a, alors, élé T'objet
dtune expertise donl In copic se trouve au dossier et qui conclul
de 1a facon suivanle :

fo X... est alleinl d'afTaiblissement intellecluel ot do troubles
du caractére conséeulifs a l'nleoolismé chronique, & une com-
motion et au paludisme ;

2¢ Qu'a lloceasion d'une infeclion intercurrente ou d'un exeés
inaccoutumé de beisson, peuvent apparaitre chez eet homme
prédispose, des acces d'excitalivn passagere ou de confusion
plus ou moins amncésique au cours desquels su responsabilité
doit clre considérie comme nulle;

3¢ Que c'est ainsi que la responsabilité de X... est nulle'dans
le cas parliculier de déseriion & Fintérieur en temps de guerrs,
qui lul est reproché.

Antécédents héréditaires ; Lo méro de X... est morle d'albu-
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minurie gui avail duré plusieurs années ; ella avait du éire
placée pendsnt environ un mots & I'hospice de..... ou elle avait
6té maintenue dans un eabanon, en raison de son élat d'axei-
tation. :

Pendant les six dernitres années de sa vie, clle présentait
d"nilleurs des périodes intermittentes de Lroubles mentaux

Le pére de X.. ost bien portant. Tas de renseignements s.ur

les ascendants ou collatéraus. X... a eu une sceur qui éfail son
ainée et qui est morle. Pas de renseignements sur la cause de
cette mort. Elle ¢tait habituellement hien portante el ne pré-
sentait pas de troubles nerveux ou menlaux,
. Antdcédents personnels: PPas de maladie Ju joune dge. A été
a I'éeole jusqu'a dix ans et demi, n'a pas eu son cerlifleat
d'éludes parce que ses parenls presses par la néeessits, onl
da le faire travailler de bonne heure. D'abord employé 'dans
un bureaw, il appremd cosuile le mélier de cordonnicr, Engagé
volontaire 4 18 ans, a onze ans de service, 1l a cu une inter-
ruption de service de..... Il s'élail alors marié ol a e deux
enl:ants i un gargon mort & eing mois de cholérine et une Iill;z
qui a acluellement onze ans.

Celle-ci n'a jam_ais ¢lé malade... Pendant Loule l'inlerruption
de son service, il avail Lravaillé de son mdétier de cordonnier,
restant constamment au service du mome patron. ’

Nayant pas éLé aux colonies au cours de =on premier enga-
gement, X... a fait le Maroe. 1l ¥ esb resté un an el demi, 1
y (_:ontraclu un peu de paludistme qui provequa seulement ¢hez
lui quelques légers acts de fidvre. I n'entre pas a I'bopital.

A la mobilisalion il vient avee son régiment en France el
rcsu_: sur le {roni frangais jusqu'au.., date & laquelle il est
alteint d'une blessure par delat d'obus (région temporale ol
mastoidienne gauches) avee commotion.

Il parail aveir eu & ¢c moment une période d’obnubilalion
psychique, puisqu’il ne se souvieni de rien de ce qui s'est
prm_h:il, Jusqu’au moment ot il s'est retrouvé a 'hopital de
environ deux mois aprés la date de sa blessure. On ne ll.ll‘;
donné aucun renseignement sur l'élat dans lequel il s'était
trouveé pendant cette période et on ne lui a pas dit qu'il ait
commis d'actes anormaux. Le reiour & I'élat de conscienee
§'est produit progressivement, il a duré environ eing a six
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jours. 8'l n'a conservé aucun souvenir de ce qui s'est passé
pendant les deux premiers mois, il se rappelle cependanl fort
bien la fagon donf il a éi¢ blessé : il élail couché; au moment
d'atleindre la tranchée ennemie, et quand il se relevait, un
obus est venu éclater derriére lui. Il se souvieni que son casque
a sauté en 'air, que son fusil lui est tombé des mains; il g'est
senli touchd 4 la Léle, s’est mis a tourner, ef, Jdepuis, il ne se
rappelle plus ce qui s'esl passd. .

Guéri aprés quatre mois d'hospitalisation, il obtienl vne
prrmission de huit jours el refuse une convalescence paree
qu'il ne sait on after. I1 est emnployé pendant deux mois ol
demi comine insirucleur j..., ne présente pendant ce temps
aneun lrouble de la santé et il est envoyé en Orvient sur sa
demande. Pendanl son séjour en Orienl il a guelgues acets
e figvre, mais aucun de ceux-ci n'est agsez grave pour moli-
"ver une hospitalisation. Pas de dysenterie. Mais par contre it
présente deux aceés de iroubles psychiques. Son régiment
¢lant au repos i une trentaine de kilométres de ....., il disparall
pendant deux ou irois jours et se relrouve dans un village
situé & une dizaine de kilométres de son canfonnement, 1l
revienl alors & son corps ol celte absence est inlerprétée
comme un simple accident et aucune sanclion n'intervient.

Aulre incident analogue : il avait été nommdé caporal cor-
donnier, contre son gré, car il voulait resier i la tranchée el
celte nominalion le contrariait vivemenl. Comme il le dil,
c'était une idée « qui le lravaillail sans cesse ». M parl et
reste deux jours absent. I se retrouve & un village distant
de six kilomalres, plus rapproché des lignes. Getle [ois encore,
aucune sanction n'intervient el quelques jours plus lard X...
esk nommé sergent ¢b regoit une affectalion 4 sa compagnie. Au
mois de ... il est évacué pour laligue géndrale... el a présente
guclque chose qui parail dtre un accés de courle durée. Elant
de service de garde, il ne se serail pas réveillé quand 'officier
de ronde serail passd, lui aurait parlé et X..., parail-il, lui
aurait répondu des paroles incohérentes qui auraient été
mises sur le comple de l'ivresse et auraient motivé sa cassa-
lton du grade de sergent. Au matin, le caporal qui était de
gorde avee lui, lui expliquant c¢e qui s'élait passé, X... n'en
avail conscrvé aucun souvenir,

X.. né nie pas d'avoir fail des exees aleooliques, lorsqu'il
élail au Maroe. Il prenait de Pabsinthe en quantité notable.
Iin France, il buvail velentiers du vin blane.

Au point de vue physigue, X... 4gé acluellement de 39 aps,
est un sujel vigoureux, en bon état de santé générale; il pri-
sente seulement quelques troubles digestifs, mais ceux-ci peu-
venl élee avee quelque vrenisemblanee, rapporids & une denti-
Lion assez délectueuse, avec mastication incomplite, 11 n'y a
pas de signe physique d'une intoxication aleoolique Lrds pro-
noncée : le tremblement des doigls est & peine pereeptible, et
s'1l y a des réves assez fréquents méme, ceux-ci n'oni rien
de spésifique de Pintoxicalion alcoolique. X... se voil lomber
dans un précipice; parfois il a des secousses brusques, unais
Jwmais il n’a cu de zoopsie. La plaic du erdne esl complé-
tement guérie eb parail avoir été superficielle. Pas dindice
d'infection chronigue de nature paludéenne,

Le diagnostic deil done dans le eas présenl s'inspirer d'une
analyse aussi complile que possible de la fapon dont la
désertion ineriminge actuellement s'est prodnite.

Dans T'interrogatoire, on voil par les réponses qui ont éte
faites au substitul du rapporteur, que X... n'a pour ainsi dire
pu fournir aucun renseignement sur e qu'il a fait pendant sa
déserlion, 11 reconnait éive -parti, il reconnaft étre. rentré i
la dale précisée par Uinstruction el il dil seulemienl @ « Jai
da partic el marcher comme un fou pendant mon absenee,
Quand mes iddes me sont revenues, j'élais dans le quartier
de ... »

J'ai fail soigneusement préciser par X.. ce qui en élail do
508 souvenirs. It y a ehez lui une lacune abzolue dans ia
mémoire i s'élend jusqu'au jour de sa renlrée. Le jour
de son départ, il dit qu'il avait teavaillé eomume ordinaire,
mais qu'il n'avait pas bu, I1 n'avail pas ecu de condearicté
marquante, mais il avait regu auparavanl, dlani aux locaux
diseiplinaires, un coup de poing sur Ia téle qui lui avait dié
donndé par un de ses voising de prison. Ce voisin aurail cu,
parait-il contre lui, une rancune que X... n'explique pas. Ce
coup de poing l'avait atleinl au voisinage de son anciennc
Blessure; il I'aurait étourdi el fait tomber 2 terre, Pendant
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les deux jours intermédiaires, X.. aurait conserveé des dou-
leurs de téte el méme quelques iroubles de ia vue.

Le début de la période amnésique parail avoir élé tout a fail
brusque el élre survenu peu de temps aprés que X.. avail
quilté le gquarlier. Il ne peut absolument fournir auecun ren-
seignement sur ce qu'il a fait pendant loute la pirinde de
son absener, ni dire ot il avait couchd, ni oft il avait mangdé.
Quanl & la période de reprise de la eonseience, il In raconte
ainsi ¢

Dans [a malinée du ..., il aurait commencé i rveprendee
quelque eonseience; ce relour # I'élat normal aurait ¢lé pro-
gressil el n'aurail é1é commplet que dans te courant de Mapris-
midi, A ce .moment, il se serail. apercy qu'il avait trés faim,
et son premier soin a élé d'aller manger. 1l s'eat alors apergu
gu'il avail dépensé environ 150 francs sur la somme qu'il
avait dans son porte-monnaie, lersqu’il avail quilté le quar-
tier. 11 a constaté aussi que sa tenuc.étail lrés sale, que sa
vareuse élait souillée de boue. Dés qu'il Tui revenu 4 la
pleine conscience de lui-mméme, il revinl aun  guartier. Ne
sachant pas qu'elle élait la dale du jour, il manifesta une
exiréme surprise quand, & sa renilrée au quarlier, on lui dit
qu'il élait déserleur cf quand on voulut le maetire en prison.

Un point qui_pourra intervenir i la discussion causale des
symplomes constalés, ¢'est que X... aurail cu deux peliles
crises neeveuses gui auraient duré  chacune  environ Jdix
minules et qui seraient survenues 'une vers le mois de ...,
I'autre vers le mois de ... 11 n'en a jamas cu d'autres dans
son exislence. 11 n'exisle pas de troubles de Ia sensibililé
geénérale, ni anesthésie, ni analgésie,

DiscussioN

Les sympldmes observés sont-ils authentigues, se rappor-
tent-ils & un ensomble de Lrouldes connus, classés el guelle
est leur nature?

1 'y aurait lien d'incriminer la simulation que si I'en-
semble des symplémes observés et déerils ne se rapportail
pas a l'un des tableaux eliniques connus.

Or, tout au conlraire, la description ci-dessus correspond
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entiérement ot par lous ses délails, & cet élat apéeinl qui a
616 déjy déerit depuis longtemps sous le nom d'état second.
Connu et déja déerit avant la guerre, cel état a été observé
trés fréquemment au cours de la guerre. Nombreux sont les
blessés qui, aprés le traumatisme, ont traversé une période
de ceile sorle aver amnésic consécutive, Ce n'est que tardi-
vement, quelques jours ot parfois quelques semaines plus
lard, qu'ils reprenaient conscience et rentraicnt dans la vie
psychique normale. Des élals de ee genre onl élé ohservés
soit dans la confusion mentale, soit en dehors de celle-ci.
Leur caraclére constant a 66 de débuler d'une fagon trés
brusque ot de cesser assez brusquement aussi, avee le retour
it la conseience, se complétani soit en quelques minules, soit
en quelques heures, J'ai déja eu I'occasion dobserver des
rechotos de ces élats seconds survenant assez tardivement,
quelques mois aprés l'incident primitf. Dans tous les c¢as
observés, 'amnésic élait totale pour toul co qui se rapportait
aux fails survenus pendant la période intercallaire, Quand
on observe des hommes au cours de leur période d'élat
sacond, on constate qu'ils accomplissent i peu prés lous les
aetes de la vie couranie ok qu'ils sont fort capables de vivre
auprés d'individus qui les connaissent, sans que ceux-ci re-
marquent grand changement dans leur atlitude. Ils sonl sim-
plement un peu plus automates que de coulume, puis & un
momenl quelconque, ils commetlent un acte irréfléchi, non
voulu, qui jure souvent de fagon élrange avec le passc.

Dans les cas que nous considérons, il ne samble pas y avoir
licu de rapporier I'état second constaté i I'état confusionnel,
celui-ei élant passé Lout A fail inaper¢u ou wayant peul-dire
nullement exislé, On pourrait plutdt penser que cet dtab
second sc rapporte soil & Lépilepsie, soil & I'hystérie. L exis-
tence deo deux crises convulsives anlérieures peut plaider
pour 'un ou pour I'autre. On pourrait suppuser gue I'ancien
traumatisme cranien a ¢lé générateur d'épilepsie, que les
crises observées élaient épileptiques, que les absences dtaient
des erises de petil mal comilial.

Mais Pévolution totale du cas ne permel nullement de s'ar-
réter 4 cetle hypoihése. Si on devail essayer de rapporler
I'état second A sa cause, je serais plulol tenié d'admetire qu’il
g'agit de troubles de nature hyslérique (pilhialisme].
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La fagon dont le trawnastime erénien teoup de poing) a
rappelé un acets, aprés une phase de médilation de deux
fours, paratt. absolument plaider dans ce sens, Ce qu’il y a de
leés particulier dans ce cas, c'est I'unilé de plan, l'unilé
(action de toute cette histoire, Depuis Ia blessure de guerre,
1oul s’enchaine avee la rigucur Ia plus absolue. 11 s’agit bien
dans ce cas de vérilables troubles mentaux imputables au
traumatisine de guerre, troubles qui sr sonl plus Jisément
déclenchés chez un héréditaive, troubles qui onl élé encore
Tavorisés ou rappelés par un eerlain degré d'intexication aleoo-
lique favouée! eb d'infection paludéennc. Je suis loul & fait
d'aceord avee Ie médecin qui a védigeé le rapport d'expertise
précédent pour admetlre que X... esl alteinl a certaing infer-
valles de réels troubles aneniaux au cours desquaels il est tota-
lemend irresponsabie de ses actes, T.e seul poinl sur leguel
Je dilférerais d'avis avee lui, ¢'esl que je ne crois pas X..
alteint actuellement d'affaiblissement intellectuel, Au con-
traire, e¢ol homme esl d'une Inlelligenee Leés sufflsante; il
raisonne avee In plus grande Iueidité de lout ce qui Ie touche
el de ce qu'il connail. Sa mémoire couranle actuelle ost
bonne, il n’est pas dénud d'instruction. En ce qui concerne
In désertion dont il esl aclucllement ineulpé, ma conclusion
esl parfaitdment formelle et toul le rapport préeddent Uex-
Plique en détails : X... a commis sa désertion au cours ot
sous I'influence de troubles mentaux qui ont entidrement dé-
terminé ses actes, et il ne peut absolument pas en dire tenu
pour responsable. .

Reste mainlenant & répondre i la deuxieme question qui -

m'a élé posée : Si cel homme est alleint dune maladie chro-
nique, y a-t-il lien de Ie présenter devant une eommission
de réforme ? : ;

Je ne crois pas qu'on puisse appliquer le terme de maladie
chronique 4 des accidents de ce genre.

Habituellement, X... est parfailement normal, entiGrement
en élat de faire son service. Aura-t-il encore d'auires acens
d'état second? Je crois que nul n'est en mesure de répondre
4 cellu question. C'est possible, mais ¢a n'est nullement cer-
tain. 1ls peuvenl 8'espacer a de tros longs inlervalles, satténuer
grandement ei disparaitre complétement. Les accidenls cons-
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talés aetuellement, ayant pour origine une blessure de guarre
chez un sujet qui compte actucllement onze ans de service,
il ‘me semble qu'une des solulions les plus pratiques consis-
lerait i essayer d’acheminer, si c¢’est possible, ect homme vers
le complément de ses guinze ans de service. 1l fandrait alors
que Je médecin de son corps et son chel de corps sonienl for-
meilement informdés de la nature des accidents qu'il a préseniés
¢k gu'il peut présenter & nouveau. Si, dés le début, on leur
reconnait le caractére pathologique aulhenlique, on peul se
conienler de plager i Tinfirmerie, pour quelques jours, le
sujet, fout exactemenl comme on meitrait & I'hopital un
pneumonique qui, au début de la période fébrile, aurail fait
une fugue, une désertion inime.

Le plus grand désir de X... serait d'aller terminer son lemps
aux colonies, il me semble que ¢’est une zolution qu'on pour-
rait fort hiecn adopler

Lntre les mains «’un meédeein bien averli el qui s'en occu-
perail de temps en temps, X.. pourrail redevenir un sujet
normal, peut-gélre méme guérie completement ol il semble que
I'essai puisse ¢lre tenlé.

Cette observation résume, & elle seule, loule la queslion
médico-légale de nolre fravail. 11 semble toul & it
indiscutable que des sujels commettant des délils au
vours de cet élat second sonl absolument irresponsables,
puisqu’il n'existe chez eux aucune lrace de conscience,
aucune trace de volonté, aucune trace de mémoire.

Si I'on voulait étre complel, on pourrait se demander
quel est 'dtal ou le degré de responsubililé pour des
sujels de cette sorte, quand ils commeltent des délits soit
dans la période prodromigue de ces uccis, soil peu de
lemps apres la période de réveil. 1l semble que la délimi-
lation n’est nullement difficile & établir, puisque les
élémenis d’appréciation sont conlenus dans I'étal de la
conscience, puis I'état de la mémoire. Tanl que conscience
d'une part et mémoire d'aulre part sont compléetes I
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responsabilité existe; tandis qu'au contraire il y a irres-
ponsabilité compléle pour toute la période d'élat second.
Peu imporle d'ailleurs qu'il s'agisse d'un état second de
nature epileplique, hystérique on confusionnelle : les
conclusions médico-légiles sont absolument identiques.
On peut méme dire que c'est un des cis les plus lormels
.et les plus commodes de la pratique médico-légale psy-
chidtrique. Mais encore faut-il (il y ait parini les méde-
cins militaires un courant philosophique.

M. le Prolesseur Chavigny, dans son ouvrage sur le
Diagnostic des Maladies stmulées, soutienl celte jdée
(Uil est désormais nécessaire de réclamer des médecins
de I'Armée unc connaissance plus régulicre des muladies
mentales.

Ruri nanles in gurgile vasio !

En fait, il faut bien le dire, 'esprit géoméirique s'etforce
d'élouller L'esprit de finesse, au point que la tendance
actuelie est de nous ravir ces langues sublimes qui élévent
I'dme et perfectionnent lu civilisation. Nous sommes loin
des Athéniens chanlés par Théodore de Banville. Ajusi
méprisant la culture classique, 'on s'éloigne de la philoso-
phie, la science des sciences, de 'étude de Tesprit dans
son essor normal, anssi bien que duns ses manifestalions
pathologiques. \iusi, surloul chez les intellectuels g
jour, se développe avec la rigueur d'une indluctable
fatalité, I'exclusivisime, ou bien, le parti-pris.

CONCLUSIONS

I. — Sur un fond mental anxiceux, se développe, a
lo suile des émolions des batailles, un syndrome conlu-
siounel dont I'étal second est Fexpression clinique.

II. — On peal élablir que Pévolution de ee syndrome
s¢ fail en trois périodes :

1* Une période prodromique : caraclirisée par une
désinlégration primitive de FAttention —— facullé de
synthese mentale;

20 Une période de début représentée par I'apparition
des étals crépusculaires;

3" Une période d'état : celle-ci — caractéristique de
U'étal second — est constituce par 'évolution de 1'Am-
nesie el des Impulsions anxieuses sor un subsiralum
unigue : la confusion mendale simple.

III. — Au cours d'un état second, tous les ncles exeé-
culés par le sujel échappent a la conseience, & la volonté,
Al mémoire 3 lear manifestation devient — pour eelui
qui en est Fobjel — un témoignage d'irresponsabilité.

Vu : Vu :
LE DOYEN, LE PHESIDENT DE LA THESE,
L. HIUGOUNENQ. I’IC.

Vi et permi=s dimprimer :
Lyon, le 24 Féveier 1920.
L RECTEUR, PRESIDENT DU CONSEIL DE L'UNIVERSITE,

JOUBIN.
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